
 

日程: March 19, 2018 (Mon) 

時間: 10時～11時半 

参加費: 無料 

会場: M Lab LA (1327 Post Ave #L Torrance CA 90501) 

駐車場: M Lab の裏。向かい側にも Public Parking がございます。 

ご参加をご希望の方は以下まで Full Nameをご連絡下さい。 

tatsuya.arakawa.lmft@gmail.com 

424-254-8823 

思春期はとても多感な時期であり誰もが通る道ですが、さまざまな原因により心を病

んでしまうことも珍しくありません。子どもの頃の精神状態は学業、人間関係、将来

に渡り影響すると言われていることから、お母さんお父さんがお子様の心のケア、メ

ンテナンスをサポートすることは非常に大切なことなのです。思春期にみられる心の

変化、問題などに対するご家庭での対処などをご紹介致します。 

スクールカウンセラーの経験をもつ心理カウンセラー

荒川龍也が思春期の子どものメンタルヘルスについて

解説致します。 

心理学に基づく子育てセミナー 

～心理カウンセラー荒川龍也～ 

 


